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Plan Plan 
Notre clientèle Notre clientèle 
Vulnérabilités psychologiquesVulnérabilités psychologiques
Théorie interpersonnelle du suicideThéorie interpersonnelle du suicide
Cognition Cognition 
Chronicité des phénomènes suicidairesChronicité des phénomènes suicidaires



Notre clientèleNotre clientèle
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Notre clientèle: en vracNotre clientèle: en vrac

PolytoxicomaniePolytoxicomanie
Impulsive Impulsive 
–– Trait de personnalitéTrait de personnalité
–– Suite à l’effet désinhibiteur des SPASuite à l’effet désinhibiteur des SPA
Attrait, pour certains, des sensations Attrait, pour certains, des sensations 
fortes et prises de risquesfortes et prises de risques
Attrait, pour d’autres, d’une anesthésie Attrait, pour d’autres, d’une anesthésie 
face … à la vieface … à la vie
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Pas exactement un point fort!Pas exactement un point fort!
Difficile à retenir en Difficile à retenir en txtx
S’isole justement quand pourrions … encore … S’isole justement quand pourrions … encore … 
aider aider 
Relation avec la Relation avec la rxrx prescrite: complexeprescrite: complexe
–– Prise selon une posologie … idiosyncrasiquePrise selon une posologie … idiosyncrasique
–– Oscillation entre recours aux Oscillation entre recours aux rxrx en PRN et en PRN et 

tendance parallèle à vouloir s’en passertendance parallèle à vouloir s’en passer

Notre clientèle: observance du Notre clientèle: observance du txtx



D Duhamel, 15 juin 2007D Duhamel, 15 juin 2007 66

–– Méfiance des Méfiance des rxrx (pourtant + (pourtant + sécuressécures) et ) et 
ouverture illimitée à l’endroit des SPA de ouverture illimitée à l’endroit des SPA de 
toutes provenancestoutes provenances

–– Prise de poids: effet secondaire redouté Prise de poids: effet secondaire redouté 
et problématiqueet problématique

Notre clientèle: observance du Notre clientèle: observance du txtx
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Notre clientèle: souffranceNotre clientèle: souffrance

Vignette: Mme ROHVignette: Mme ROH
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Histoire Histoire de consultation de consultation 
–– La règle plutôt que l’exceptionLa règle plutôt que l’exception
–– Trouver ce qui marche, offrir autre Trouver ce qui marche, offrir autre 

chose quand on tourne en rond: une chose quand on tourne en rond: une 
bonne pratiquebonne pratique

Évitement de la souffrance Évitement de la souffrance 
émotionnelle entraîne effet opposé: émotionnelle entraîne effet opposé: 
envahissement envahissement (Chiles & (Chiles & StrosahlStrosahl, 2005) , 2005) 

Notre clientèle: souffranceNotre clientèle: souffrance
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Collaboration accrue si on trouve Collaboration accrue si on trouve tôttôt dans dans 
l’échange, un aspect à VALIDERl’échange, un aspect à VALIDER
–– On valide l’émotion et non la solutionOn valide l’émotion et non la solution
–– Travaux de Marsha Travaux de Marsha LinehanLinehan (1993)(1993)

Notre clientèle: souffranceNotre clientèle: souffrance



Vulnérabilités Vulnérabilités 
psychologiquespsychologiques
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Les suicidés se distinguent non par leur Les suicidés se distinguent non par leur dxdx
mais par la présence demais par la présence de
–– Plus de désespoirPlus de désespoir
–– Plus d’idéations suicidairesPlus d’idéations suicidaires
–– Plus de dépression subjectivePlus de dépression subjective
–– Plus de tr liés aux SPAPlus de tr liés aux SPA

Mann et collaborateurs, 1999Mann et collaborateurs, 1999

Le contexteLe contexte
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Conner et coll., 2001Conner et coll., 2001
–– Compilation d’autopsies psychologiquesCompilation d’autopsies psychologiques
–– Identifient cinq vulnérabilités psychologiques Identifient cinq vulnérabilités psychologiques 

caractéristiques aux sujets suicidéscaractéristiques aux sujets suicidés
–– Hypothèse en développementHypothèse en développement

Le contexteLe contexte
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Ce sont des traits, des cognitions, des Ce sont des traits, des cognitions, des 
émotions, des comportements émotions, des comportements 
dysfonctionnels qui ont le potentiel dysfonctionnels qui ont le potentiel 
d’exacerber ou d’engendrer d’autres d’exacerber ou d’engendrer d’autres 
facteurs de risque, psychiatriques et facteurs de risque, psychiatriques et 
sociauxsociaux

Définition Définition 
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Impulsivité/agressivitéImpulsivité/agressivité
DépressionDépression
DésespoirDésespoir
Anxiété Anxiété 

Hypersensibilité au regard des autres sur Hypersensibilité au regard des autres sur 
soi/désengagement socialsoi/désengagement social
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Impulsivité/agressivité  Impulsivité/agressivité  
INTERACTIONS @ SPAINTERACTIONS @ SPA

L’abus de SPA accroît l’expression des L’abus de SPA accroît l’expression des 
phénomènes suicidaires (idéation, phénomènes suicidaires (idéation, 
TdeSTdeS, suicide), suicide)
Abus de SPA accroît risque suicidaire Abus de SPA accroît risque suicidaire 
en augmentant l’impulsivitéen augmentant l’impulsivité
Là où il y a dépendance, il y a Là où il y a dépendance, il y a 
impulsivité accrueimpulsivité accrue

⇒⇒ ⇒⇒
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Les personnes impulsives sont sujettes à Les personnes impulsives sont sujettes à 
développer une consommation développer une consommation 
problématiqueproblématique
L’impulsivité est un L’impulsivité est un prédicteurprédicteur de de 
l’abandon de l’abandon de txtx lié aux SPAlié aux SPA
Le Le txtx de l’impulsivité a un impact positif de l’impulsivité a un impact positif 
sur l’usage de SPAsur l’usage de SPA
Les composantes suicidalité/abus de Les composantes suicidalité/abus de 
SPA/impulsivité agiraient en synergieSPA/impulsivité agiraient en synergie

DoughertyDougherty et coll., 2005et coll., 2005

Impulsivité/agressivité  Impulsivité/agressivité  
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Dépression: concomitance Dépression: concomitance 
«« Le tableau le + caractéristique est de Le tableau le + caractéristique est de 

retrouver chez les suicidés un épisode retrouver chez les suicidés un épisode 
dépressif qui se complique d’un problème dépressif qui se complique d’un problème 
lié à l’alcool ou aux drogues. Il s’y rajoute lié à l’alcool ou aux drogues. Il s’y rajoute 
aussi souvent un autre état appelé tr de la aussi souvent un autre état appelé tr de la 
personnalité …personnalité … » » (Mishara et coll., 2004)(Mishara et coll., 2004)

Importance de la concomitance avec un Importance de la concomitance avec un 
autre tr mental ou physique  autre tr mental ou physique  
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Dépression: trouble induitDépression: trouble induit
Tr induitTr induit
–– par l‘usage  de SPApar l‘usage  de SPA
–– par le sevrage de SPApar le sevrage de SPA

Hypothèse très très Hypothèse très très 
très très négligée par très très négligée par 
les sujets dépendantsles sujets dépendants
11erer scénario envisagé scénario envisagé 
par l’intervenantpar l’intervenant
L’usage, ça déprime!L’usage, ça déprime!
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PréPré--requis: abstinence requis: abstinence 
Buveurs et Buveurs et TdeSTdeS ((PirkolaPirkola et coll., 2004)et coll., 2004)
–– + sévères+ sévères
–– + nombreuses+ nombreuses
–– Davantage exécutées sans recourir à Davantage exécutées sans recourir à 

l’alcooll’alcool
–– Menaces à considérer avec sérieuxMenaces à considérer avec sérieux

Dépression: tr indépendantDépression: tr indépendant
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Dépression et tr de la personnalité Dépression et tr de la personnalité 
limitelimite

«« Le tableau de la personnalité  Le tableau de la personnalité  
limite, considéré à un instant donné, limite, considéré à un instant donné, 
peut ressembler à un épisode de tr peut ressembler à un épisode de tr 
de l’humeurde l’humeur » » (APA, 1996)(APA, 1996)

Notre clientèleNotre clientèle
–– Dysphorie: épisodes à caractère Dysphorie: épisodes à caractère 

dépressif qui ne sont pas de la dépressif qui ne sont pas de la 
dépression majeuredépression majeure
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Associé à un risque accru de suicide, de Associé à un risque accru de suicide, de 
TdeSTdeS, à une intentionnalité plus aigue, et , à une intentionnalité plus aigue, et 
ce pour toutes les personnes atteintes de ce pour toutes les personnes atteintes de 

tr mentaux tr mentaux sauf pour les toxicomanessauf pour les toxicomanes

APA, 2003APA, 2003

Désespoir Désespoir 
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Young et coll., 1994Young et coll., 1994
–– AbsenceAbsence de désespoir chez toxicomanes de désespoir chez toxicomanes 

suicidéssuicidés
–– Désespoir Désespoir marquémarqué chez les non dépendantschez les non dépendants
Beck et collaborateurs, 1989Beck et collaborateurs, 1989
–– Même niveau de désespoir chez des buveurs Même niveau de désespoir chez des buveurs 

qui se sont éventuellement suicidés que celui qui se sont éventuellement suicidés que celui 
de ceux qui ne l’ont pas fait de ceux qui ne l’ont pas fait 

Désespoir évacué dans la consommation?Désespoir évacué dans la consommation?

Désespoir Désespoir 
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Controverse à savoir si le tr anxieux Controverse à savoir si le tr anxieux pur pur 
représente un facteur de risque suicidaire représente un facteur de risque suicidaire 
–– Association fréquente avec tr dépressifs Association fréquente avec tr dépressifs 
–– … et avec tr liés aux SPA… et avec tr liés aux SPA
–– Anxiété accroît donc le risque suicidaire Anxiété accroît donc le risque suicidaire en en 

présenceprésence d’autres facteursd’autres facteurs
Mishara et Tousignant, 2004Mishara et Tousignant, 2004

Anxiété Anxiété 
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Trouble Trouble induitinduit par la surconsommationpar la surconsommation
–– Usage, sevrage  Usage, sevrage  
Trouble Trouble indépendantindépendant
–– Se manifeste alors qu’il y a abstinenceSe manifeste alors qu’il y a abstinence
Notre clientèleNotre clientèle
–– Sources d’anxiété multiplesSources d’anxiété multiples
–– Style de vie à considérerStyle de vie à considérer
–– Intensité subIntensité sub--clinique mais bien présente dans clinique mais bien présente dans 

le le txtx

Anxiété Anxiété 
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Hypersensibilité au regard des autres sur Hypersensibilité au regard des autres sur 
soi/désengagement socialsoi/désengagement social

””SelfSelf--consciousnessconsciousness//disengagementdisengagement““

Sensibilité extrême au regard d’autrui et Sensibilité extrême au regard d’autrui et 
à son opinionà son opinion

++
Détachement graduel et Détachement graduel et 
appauvrissement des attachementsappauvrissement des attachements



Théorie interpersonnelle Théorie interpersonnelle 
du suicidedu suicide

JoinerJoiner, 2005, 2005
StellrechtStellrecht et coll., 2006et coll., 2006
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HypothèseHypothèse

Un décès par Un décès par 
suicide résulterait suicide résulterait 
de la présence de la présence 
SIMULTANÉE de SIMULTANÉE de 
trois composantestrois composantes

Capacité acquise à Capacité acquise à 
se donner la mortse donner la mort
Sentiment d’être Sentiment d’être 
un fardeauun fardeau
Échec au sentiment Échec au sentiment 
d’appartenanced’appartenance
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Capacité acquise à se donner la Capacité acquise à se donner la 
mortmort

À travers l’expérience répétée À travers l’expérience répétée 
d’activités ou de gestes douloureuxd’activités ou de gestes douloureux
–– Construction d’une certaine compétence Construction d’une certaine compétence 

àà affronter la mortaffronter la mort
–– Émoussement de la crainte d’y être Émoussement de la crainte d’y être 

confronté confronté 
–– La douleur devient la source d’un La douleur devient la source d’un 

apaisement immédiatapaisement immédiat et est recherchée et est recherchée 
avec une intensité croissante (danger!)avec une intensité croissante (danger!)
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Qui?Qui?
Histoire de Histoire de TdeSTdeS: «: « pratiquepratique »»
Tr liés à l’usage de SPATr liés à l’usage de SPA
–– UDIUDI
–– Style de vieStyle de vie
AutoAuto--mutilateurs(mutilateurs(tricestrices))
Individus Individus habituéshabitués à la prise de risque, par à la prise de risque, par 
choix ou par obligationchoix ou par obligation

Capacité acquise à se donner la Capacité acquise à se donner la 
mortmort
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Composante Composante statique statique 
Permet de mettre en action un désir Permet de mettre en action un désir 
de mort une fois que tous les de mort une fois que tous les 
éléments de cette triade sont en éléments de cette triade sont en 
placeplace
Le désir de mort survient si les deux Le désir de mort survient si les deux 
autres composantes sont activesautres composantes sont actives

Capacité acquise à se donner la Capacité acquise à se donner la 
mortmort
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Sentiment d’être un fardeauSentiment d’être un fardeau

Sentiment de faire partie de son Sentiment de faire partie de son 
milieu et d’y contribuermilieu et d’y contribuer
–– Un besoin fondamental de compétenceUn besoin fondamental de compétence

Une Une perceptionperception
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Échec au sentiment Échec au sentiment 
d’appartenanced’appartenance

Se Se percevoir percevoir dede ++ enen ++ sans lienssans liens
Rapport ambivalent avec l’aide Rapport ambivalent avec l’aide 
accessibleaccessible
–– RefusRefus
–– Isolement/retrait aux moments les + Isolement/retrait aux moments les + 

souffrantssouffrants
–– Non observance du Non observance du txtx



Cognition Cognition 
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Myopie alcoolique Myopie alcoolique ((HuffordHufford, 2001), 2001)
–– Attention portée à une Attention portée à une portionportion d’éléments d’éléments 

d’un contexted’un contexte
–– Compréhension altérée par la difficulté à Compréhension altérée par la difficulté à 

assimiler de nouvelles informations et les assimiler de nouvelles informations et les 
associer avec le connuassocier avec le connu

==
Perception étroite et à courte vue de la réalité Perception étroite et à courte vue de la réalité 

et vision appauvrie d’aménagements et vision appauvrie d’aménagements 
favorables favorables 

Impact de la consommationImpact de la consommation
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Attentes d’un effetAttentes d’un effet
–– Pour se motiver au passage à l'actePour se motiver au passage à l'acte
–– Réduction d’une douleur anticipée … Réduction d’une douleur anticipée … 

baisse de l’ambivalence … choix d’un baisse de l’ambivalence … choix d’un 
moyen plus violentmoyen plus violent

–– Dysphorie amène dysphorie, amène       Dysphorie amène dysphorie, amène       
risque accru d’une mise en acte risque accru d’une mise en acte 

Impact de la consommationImpact de la consommation
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StresseurStresseur et cognitionet cognition
L’impact d’un L’impact d’un stresseurstresseur
––Déterminé par l’Déterminé par l’interprétation interprétation plutôt plutôt 
que par sa natureque par sa nature

––Vulnérabilité de nos usagers à cet Vulnérabilité de nos usagers à cet 
effeteffet

Monde intérieur inflexible et punitifMonde intérieur inflexible et punitif
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Triade de la souffranceTriade de la souffrance
IntolérableIntolérable
InévitableInévitable

Interminable Interminable 

Vulnérabilité de nos usagers au cumul Vulnérabilité de nos usagers au cumul 
rapide et fréquent de ces perceptionsrapide et fréquent de ces perceptions

Chiles et Chiles et StrosahlStrosahl, 2005; Shea, 2002, 2005; Shea, 2002
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Vignette Vignette 
Monsieur THCMonsieur THC
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Je suis incompétent(e) à élaborer des Je suis incompétent(e) à élaborer des 
solutionssolutions
… Et surtout, à en concevoir de … Et surtout, à en concevoir de nouvellesnouvelles
Je m’appuie sur des solutions Je m’appuie sur des solutions passivespassives
Je délaisse prématurément des amorces Je délaisse prématurément des amorces 
de de bonnes bonnes solutions pour celles qui ont un solutions pour celles qui ont un 
impact plus immédiat, malgré les impact plus immédiat, malgré les 
conséquences à long termeconséquences à long terme

Quelques phénomènes:Quelques phénomènes:
résolution de problèmesrésolution de problèmes



Quelques commentaires au Quelques commentaires au 
sujet de la chronicité des sujet de la chronicité des 

comportements suicidaires comportements suicidaires 
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Vignette Vignette 

Mlle PCPMlle PCP
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Catégories à considérerCatégories à considérer
Distinguer le situationnel du Distinguer le situationnel du 
chroniquechronique
–– Mode d’adaptation à la vie Mode d’adaptation à la vie (Fine et coll., (Fine et coll., 

1990)1990)

Niveau de base n’est pas le même Niveau de base n’est pas le même 
pour touspour tous
–– Consécutif à l’histoire de chacunConsécutif à l’histoire de chacun
–– Identifiable à l’entrée en Identifiable à l’entrée en txtx
–– Cible raisonnable Cible raisonnable de changementde changement
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Inspiré de Inspiré de RuddRudd et coll., 2001et coll., 2001

idemidem
N de B dépassé, N de B dépassé, 
souffrance, souffrance, 
fonctionne au pirefonctionne au pire

AiguAiguIIII

IdéateursIdéateurs, , TdeSTdeS uniqueunique
ØØ

““vava bienbien””
Niveau de baseNiveau de baseII

Déplacement d’intensité ADéplacement d’intensité A
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Déplacement d’intensité BDéplacement d’intensité B

Inspiré de Inspiré de RuddRudd et coll., 2001et coll., 2001

TdeSTdeS récurrentesrécurrentes

N de B dépassé, N de B dépassé, 
phénomènes aigus, phénomènes aigus, 
retour de(s) retour de(s) sxsx. . 
Retour vers III se fait Retour vers III se fait 
dans la nuance, mais dans la nuance, mais 
significativement significativement 

Risque élevé chronique Risque élevé chronique 
avec exacerbation avec exacerbation 
situationnellesituationnelle

IIII

TdeSTdeS récurrentesrécurrentes

Tableau Tableau dxdx + sévère, + sévère, 
le demeurera, le demeurera, 
fonctionne au mieux, fonctionne au mieux, 
risque substantiel à risque substantiel à 
prioripriori

N de B: type risque élevé N de B: type risque élevé 
chroniquechroniqueII
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Tr de la personnalitéTr de la personnalité

Prévalence importante de ce Prévalence importante de ce dxdx chez les chez les 
sujets dépendants sujets dépendants ((Nadeau L et coll., 1999)Nadeau L et coll., 1999)

Parmi les entités Parmi les entités dxdx: niveau le + sévère : niveau le + sévère 
d’abus/dépendance aux SPAd’abus/dépendance aux SPA
Risque de suicide 7 fois plus grand que Risque de suicide 7 fois plus grand que 
dans la population en généraldans la population en général
40% à 90% ont une 40% à 90% ont une TdeSTdeS à leur actifà leur actif
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La persistance des tr liés aux SPA est La persistance des tr liés aux SPA est 
associée à un associée à un échecéchec de la rémission du tr de la rémission du tr 
limitelimite

ZanariniZanarini et al., 2004et al., 2004

Tr de la personnalité limiteTr de la personnalité limite
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Tr de la personnalité limiteTr de la personnalité limite
Engagement des TPL dans une Engagement des TPL dans une lutte lutte 
avec la dimension suicidaireavec la dimension suicidaire
Aspect fondamental de ce trouble et Aspect fondamental de ce trouble et 
de son de son txtx

Davis et coll., 1999Davis et coll., 1999
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Rôle des phénomènes suicidaires chez les Rôle des phénomènes suicidaires chez les 
TPL TPL 

Composer @ les émotions Composer @ les émotions 
douloureuses et éviter la souffrancedouloureuses et éviter la souffrance
Communiquer la détresseCommuniquer la détresse
Rétablir un sentiment de contrôleRétablir un sentiment de contrôle

Paris, 2004Paris, 2004
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American American PsychiatricPsychiatric Association, 2003, Practice Association, 2003, Practice 
guideline for the guideline for the assessmentassessment and and treatmenttreatment of of 
patients patients withwith suicidalsuicidal behaviorsbehaviors, , American J  of American J  of 
PsychiatryPsychiatry, 160, , 160, supplementsupplement 11, 111, 1--110110
Beck AT, Steer RA, Beck AT, Steer RA, TrexlerTrexler LD, 1989, Alcohol LD, 1989, Alcohol 
abuse and eventual suicide: a 5abuse and eventual suicide: a 5--to 10to 10--year year 
prospective study of alcoholprospective study of alcohol--abusing suicide abusing suicide 
attempters, attempters, J of Studies on Alcohol, J of Studies on Alcohol, 50, 20250, 202--209 209 
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